
令和 3年度 認知症介護基礎研修 実施要領 

 

1 研修の目的 

 この研修は、「認知症介護実践者等養成事業の実施について」（平成 18 年 3 月 31 日老発  

第 0331010 号厚生労働省老健局長通知）に基づき、認知症介護に関する基礎的な知識及び技術を修

得するための研修を実施し、認知症高齢者に対する介護サービスの充実を図ることをねらいとする。 

 

2 研修の対象者 

研修対象者は、介護保険施設・事業所等が当該事業を行う事業所において、介護に直接携わる職員

のうち医療・福祉関係の資格を有さない者等とする。 

（所属する介護保険施設・事業所は、所在地が静岡県内であるものに限る。） 

 

3 日程 

 日程  日程 

1 回目 6 月 14日（月） 4 回目 7 月 28日（水） 

2 回目 6 月 29日（火） 5 回目 8 月 19日（木） 

3 回目 7 月 12日（月）   

※ 各回の定員は 42 名です。 

※ 全回同じ内容ですが、人数調整を図るため第 3 希望まで入力してください。 

※ 同一日程で複数名受講希望の場合は、事業所又は受講生で通信環境を整えてください。 

 

4 研修方法及びカリキュラム 

新型コロナ感染拡大防止の為、本年度もオンライン（Zoom）のみで実施します。原則、職場からの受講

になりますのでご了承下さい。(有線もしくは無線のインターネット回線が必要)同一事業所で受講者が

複数の場合は、グループワークの都合上、個々に端末が必要になりますのでご注意ください。パソコン

での参加を推奨します。 

※講義課程の一部のみの受講は認めません。全課程を修了した者をもって修了者とします。 

時  間 内  容 方  法 

9：00～ 受付開始（入室開始）  

9：25～9：30 研修の目的と目標（オリエンテーション）  

9：30～9：45 認知症の人を取り巻く現状  (県) 聴講 

9：45～16：40 

※途中 60分 

昼食休憩 

【講義】認知症の人の理解と対応の基本（1） 

 1 認知症の定義と原因疾患 

 2 認知症の中核症状と行動・心理症状の理解 

 3 認知症ケアにおいて基礎となる理念や考え方 

聴講 

【講義】認知症の人の理解と対応の基本（2） 

 4 認知症ケアの基礎技術 

【演習】認知症ケアの実践上の留意点 

 1 認知症の人とのコミュニケーション 

 2 行動の背景を理解したケアの振り返り 

 3 事業所の現状やこれまでのケアの振り返り 

グループワーク 

ディスカッション 

16：40～16：45 伝達事項（修了証は後日郵送します）  



5 研修に要する費用 

受講料：無料 

 研修の受講に当たり必要となるテキスト代 1,100円は、決定通知に同封の払込票にて期日までに

お支払いください。 

 

6 申込み方法 

ホームページのみの申込みとなりますのでご容赦願います。当会ホームページ 研修講習会一覧「令

和 3 年度認知症介護基礎研修」Googleフォームへ入力し（受講回を第３希望まで必須）送信くださ

い。また、同一事業所で申込者が複数の場合は、備考欄に受講優先順位を必ず入力願います。送信

が完了すると入力フォーム先頭に「申し込みを受け付けました」と表示され受付となりますので、

ご了承下さい。ご不明な点がありましたら、電話にてお問い合わせください。    

http://shizukai.jp 

TEL  054-253-0818 

https://forms.gle/PrJMc5nArM8xpFpDA 

7 受講決定後の案内 

受講可否の案内、受講が決定された方にはテキスト・資料・払込票を郵送します。また、当日の Zoom

ミーティング招待 URLを実施日の数日前（決定通知に記載）にメール送信（申込時のアドレスへ）

いたします。（当会アドレス shizukai＠cy.tnc.ne.jpを受信可能と設定ください。） 

 

8 申込み期限 

5 月 14日（金）必着 

   ※締切日以降も余裕があれば受付可能ですので、事務局まで連絡願います。 

 

9 受講者の決定 

申込者が定員を超える場合は、公正な選考を行い受講者を決定します。 

なお、申込者全員に選考結果を通知します。 

 

10 修了証の発行 

本研修の全課程を受講した者に修了証を交付します。 

 

11 その他 

 認知症介護実践研修（実践者研修）を修了されている方は、受講の必要はありません。 

 

その他ハード面について 

有線もしくは無線のインターネット回線が必要になります。特に無線については、多くのパケット

を消費しますので、必ず定額プランかWi-Fiを設定して利用ください。 

Windows7 以前搭載のパソコンはスペックが不足する場合があります。 

カメラ・マイク・スピーカー等必要になります。 

 講義当日、受講生側の通信の不具合に関する問合せについては、対応しかねますのでご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 【お問い合わせ先】  
一般社団法人静岡県介護福祉士会事務局 担当 平野/大須賀 
〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1－70  
             静岡県総合社会福祉会館 4 階 
TEL 054－253－0818 ＦＡＸ 054－253－0829  
ｅ-mail : shizukai@cy.tnc.ne.jp                                          
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